Сегодня медицинские специалисты объединяются с помощью современных технических средств в единую виртуальную систему всемирный распределенный медицинский интеллект, доступ к которому может получить практически каждый человек. Достижения медицины, телекоммуникации и информатики составляют это новое на правление, называемое телемедициной.

Целью телемедицины является максимальное приближение медицинских услуг к человеку. Благодаря ей помощь высококвалифицированных врачей становится доступной. Это особенно актуально России с ее огромной территорией, низкой плотностью населения труднодоступных районах и практически полным отсутствием сети медицинских учреждений.

Особое значение телемедицина приобретает в чрезвычайных обстоятельствах, связанных со стихийными бедствиями, природными и техногенными катастрофами. Оперативные квалифицированные консультации на расстоянии помогают врачам, находящимся в зоне поражения спасти многие человеческие жизни. В свою очередь, информация, поступающая с места катастрофы, дает возможность объективно оценивать складывающуюся ситуацию и принимать адекватные меры.

Важным приложением телемедицинских технологий является обучение. Студенты-медики могут «посещать» лекции или наблюдать за ходом операции, проводимой самыми авторитетными специалистами, находясь за сотни и тысячи километров от своих «виртуальных» наставников.

Среди основных видов телемедицинских услуг: медицинские базы данных, телеконсультации off-line, видеоконференции, дистанционно обучение. Эти услуги могут быть предоставлены с помощью различны средств передачи телемедицинской информации, например: спутниковых систем связи, цифровых сетей,  радиомодемных средств, региональных сетей.

Медицинские базы данных

Существует более 200 различных БД по медицинской тематике. Широкое распространение средств вычислительной техники в повседневно и производственной жизни, приход на информационный рынок пользователей-непрофессионалов в информационной области (т. е. конечны пользователей) привели к развитию рынка полнотекстовой информации. Отличительной особенностью этого типа баз данных является наличие полного текста первоисточника с глубоким индексированием всех слов документа, и следовательно, возможностью эффективного поиска информации по ключевым словам без какой-либо формализации. То, что медицинская информация носит выраженный описательный характер, также способствовало развитию полнотекстовых БД медицинской направленности. Как показывают исследования, полнотекстовые базы данных, которые доступны в любое время суток через собственные компьютеры, представляют профессиональный интерес для 80% немецких врачей.

В США ведется специальный реестр случаев, когда жизнь человек была спасена благодаря обращению к информационным услугам. На пример, известно несколько случаев, когда поиск в БД Medline наталкивал врачей на описания сходных ситуаций, содержащих способы диагностики и лечения, и позволял спасти жизнь больного в кажущейся без выходной ситуации.

Около 30 лет медики всего мира, в том числе и отечественные, пользуются базой данных системы Medline, содержащей более 7 млн. ссылок из более чем 3500 медицинских журналов. Неоднократные опросы пользователей системы показали, что информация, полученная в Medline,
помогает в решении клинических проблем, в уточнении диагноза, составлении плана лечения, в улучшении взаимоотношений с больными и т. д. Практически каждый медицинский центр или больни​ца в США имеют компьютерную линию, позволяющую любому медицинскому работнику получить доступ к Medline и другим базам данных. Информация, хранящаяся в системе Medline, охватывает около 75% всех    мировых, преимущественно англоязычных, изданий. Предоставляемая системой информация в 50-70% случаев кроме сведений чисто  библиографического характера содержит также реферат размером до 500 слов. Это делает поиск значительно более эффективным и резуль​тативным, поскольку во многих случаях вся содержащаяся в статье по​лезная информация становится доступной пользователю одновременно с полученной им библиографической ссылкой.

Доступ к системе Medline получают разнообразными способами. Вариант системы под названием       Medline Current, содержащий библиографическую информацию за последний период, доступен через Интернет. Учреждения и организации могут подписаться на тот или иной вариант системы непосредственно у самого производителя. Однако такая подписка стоит достаточно дорого. Годовая подписка на стандартный вариант Medline стоит около 2000 фунтов стерлингов. С ростом популярности Интернета все больше компаний стало предоставлять доступ к Medline через WWW.  Сегодня

насчитывается около полутора десятков серверов, обеспечивающих подобный сервис. Двумя самыми популярными на сегодняшний день яв​ляются системы доступа, принадлежащие Национальной медицинской библиотеке США (www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed,  www.igm.nlm.hih.gov )
Бесплатный доступ к Medline предоставляют следующие сервера:

 • MedScape  (www.medscape.com). Обеспечивает быстрый и простой поиск. Можно заказать полный текст статьи и получить его по почте или по факсу. Стоимость данной услуги соста​вляет около $8.

• Biomednet (www.biomednet.com) Удобный интерфейс. Возможность комбинированного поиска.

Недостатком этих серверов является необходимость регистрации, при которой производится автоматическое включение в список рассылки, что приводит к постоянному наплыву разного рода сообщений по Е-mail.

Телеконсультации off-line
Телеконсультации разделяют на проводимые в отсроченном режиме (off-line), когда ответ специалиста представляется врачу в течение нескольких дней, и так называемые реально​го времени (on-line), когда консультация проводится в форме диалога врач-консультант, обычно во время видеоконферен​ции. Клиническая практика показывает, что в 80% случаев от​сроченного режима бывает достаточно для достижения ко​нечной цели.

Web-технология, основанная на стандартах Интернета, яв​ляется удобным инструментом для реализации режима отсроченных те​лемедицинских консультаций.

Так, например, WEB-узел Учебно-исследовательского центра космиче​ской биомедицины (www.telemed.ru} включает в себя два Web-сервера отсроченных телемедицинских консультаций - сервер Space Bridge to Russia (англоязычный, созданный в рамках совместной российско-аме​риканской программы) и сервер «Телемедицинские консультации в Рос​сии», ориентированный на телемедицинские услуги в РФ и странах СНГ.

Сервер «Телемедицинские консультации в России» является собст​венной разработкой Центра и использует более привычную для россий​ских врачей форму представления информации о пациенте. 

Видеоконференции

Видеоконференцсвязь (ВКС) определяют как сеанс связи, позволяющий двум и более собеседникам вести удаленное аудиовизуальное организо​ванное общение в реальном времени. При этом собеседники имеют до​ступ к общей информации (документы, чертежи, базы данных, компью​терные программы) и могут в интерактивном режиме работать с ней (вносить правки в документы, совместно корректировать чертежи и т. п.). Современные системы ВКС позволяют собеседникам организовать различные режимы общения: «точка-точка», «один ко многим», «многие ко многим», «видеоселекторное совещание» и др.

Развитие средств телекоммуникаций в регионах России и появление высокоскоростных цифровых каналов 150М, а также сравнительно не​дорогих настольных систем ВКС открыли новые возможности использо​вания видеоконференцсвязи для консультирования больных, проходя​щих курс лечения в региональных клиниках.

Кроме консультирования конкретных пациентов, цели интерактив​ных медицинских видеоконференций в реальном масштабе времени могут быть следующими:

· учебная деятельность (лекции, семинары, групповые занятия, обсуждения);

· консультации по поводу различных медицинских и социально-медицинских ситуаций;

· научные дискуссии, обсуждения, семинары;

· обмен информацией организационно-методического характера;

· мероприятия, направленные на дельнейшее развитие телемедицины.

Структура адреса URL
URL (Universal Resource Locator) – универсальный указатель ресурсов Интернет

Например:

http://www.samsung.ru
195.50.7.17
	.ru
	Россия

	.by
	Беларусь

	.ua
	Украина

	.de
	Германия

	.fr
	Франция

	.uk
	Великобритания

	.su
	США

	.com
	Коммерческая организация

	.edu
	Учебное, научное заведение

	.gov
	Правительственное учреждение

	.org
	Прочие организации

	.mil
	Военные организации


Поисковые системы


Белорусские




http://www.all.by



http://www.zubr.com

Российские




http://www.rambler.ru



http://www.yandex.ru



http://www.ya.ru

Англоязычные




http://www.google.com
Медицинские ресурсы Интернет

Телемедицинские ресурсы СНГ

• телемедицина на сайте Медицинской ассоциации Санкт-Петербурга

http://www.medport.ru/`vnt
• телеонкология в Кустанае 




http://www.teleonkology.kostanai.kz
• телемедицина на сайте Алтайского НПЦ 


http://ctmed.altai.ru
• телемедицина на сайте факультета фундаментальной медицины МГУ

 

http://www.fbm.msu.ru

• телемедицина на сайте НИИ педиатрии и детской хирургии









http://pediatr.msu.ru/telemed
Базы данных и справочная информация
Farmo.ru 




 

http://www.farmo.ru

MedCom 






http://www.medcom.spb.ru

Medi.ru







http://www.medi.ru

Meditex 






http://medicaltechnics.com/nuts.htm

MedNet – компьютерная сеть здравоохранения Росии 
http://www.mednet.com

Англо-русский словарь медицинских аббревиатур    http://www.infoart.ru/miisc/diict/med/index.htm

Базы данных PaperChase 


 

http://www.cor.neva.ru/pch/russian
Большая медицинская энциклопедия 
 


http://bme.newmail.ru

Государственная центральная научная медицинская библиотека 

http://www.scsml.rssi.ru
Лекарственные растения 




http://www.medlux.ru/clbase/mashkov 
Медин-опlinе 



 


http://medin.hotmaii.ru

«Медицина». Интернет-центр


 

http://www.mosmed.ru

Медицина на сервере «ИнфоАрт»

 

http://www.infoart.ru/med

Медицина Санкт-Петербурга 




http://www.medport.ru

Medport.tif 




 

http://www.clinpharma.com/library

Медицинская промышленность России и стран ближнего зарубежья http://www.clinlab.ru/farmiko

Невронет - информационная медицинская сеть

http://nevronet.psi.med.ru

Отдел лицензирования медицинской продукции МЗ РФ
http://www.medtex.ru/documents/mz

Русские медицинские ресурсы 

 


http://med.links.cjb.net

Сеть Cliniab 






http://www.cliniab.ru

Здоровый образ жизни

Бросай курить! 



 

http://www.chiit.ru/~nosmoke

Виртуальный доктор 


 


http://on.wplus.net/doctor

«Все лечиться хочут!» 



 

http://www.rvh.khv.ru

Все о фитнессе в России 


 

http://fitness.da.ru

До здравствует еда! 



 

http://www.dietfood.hotmail.ru/
Информация для специалистов

Doctor on web 






http://osi.samara.ru/doctor.nsf

Абдоминальная эндоскопическая хирургия

http://www.cordis.ru/win/products/abdon.stm
Вестник инфектологии и паразитологии 

 
http://www.infectology.spb.ru

Газета «Медицина Петербурга» 



http://www.medport.ru/medpb

Детская гастроэнтерология Сибири 



http://www.cis.ru/~miden

Доктор Щеглов






http://home.onego.ru/~esheglov

 «НедиаСфера» - медицинские журналы


http://www.mediasphera.aha.ru

Русский медицинский журнал 




http://www.rmj.net

Русское медицинское обозрение 



http://rusdence.newmail.ru/2rsc.htm
Специализированная пресса на юге России


http://www.specialpress.da.ru

Юнико-94 






http://www.unico94.ru/index.htm

